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Psychosomatische 07. Oktober 2024 09:30 -
20d omanio 12:00 Uhr

FORTBILDUNG

ACHTSAMKEITS-
ZENTRIERTE KORPER-
PSYCHOTHERAPIE MIT
HALKO WEISS

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie in unserer Psychosomatischen Privatklinik
herzlich zu einer exklusiven Fortbildung mit dem Thema
"Achtsamkeitszentrierte Psychotherapie" einzuladen.

Die Behandlung von psychischen Stérungen ist ein
dynamisches Feld, das sich standig weiterentwickelt. In dieser
Fortbildung werden wir innovative Ansatze vorstellen, die
dazu beitragen, die Lebensqualitat unserer Patienten zu
verbessern.

Unser Referent, Halko Weiss, hat mit Ron Kurtz und seinem
Team gemeinsam die Hakomi Methode entwickelt. Er ist damit
auf seinem Gebiet fuhrend und kann diese bedeutsame
Therapiemethode aus erster Hand vermitteln. Sie werden
Einblicke in eine Therapiemdglichkeit gewinnen kdnnen, die
seit Jahren erfolgreich im psychosomatischen Fachgebiet
angewendet wird.

Die Fortbildung bietet eine hervorragende Gelegenheit zum
fachlichen Austausch und zur Vernetzung mit Kollegen aus
verschiedenen Bereichen der Gesundheitsversorgung.
DarUber hinaus erhalten Sie die Moglichkeit, Ihre eigenen
Erfahrungen und Herausforderungen in der Behandlung
psychischer Stérungen zu diskutieren.

Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser spannenden Fortbildung
begruBen zu dirfen und freuen uns auf einen regen

fachlichen Austausch.

Mit freundlichen GrufRen,
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(ARZTLICHER DIREKTOR & (CHEFARZT)
GESCHAFTSFUHRER



REFERENT: HALKO WEISS

Halko Weiss ist unter anderem Dozent,
Supervisor, Coach und Trainer. Er leistete
Lehrtatigkeiten an der Universitat
Hamburg, dem Eastern Institute of
Technology (Neuseeland), den
Universitaten Marburg und Tubingen, der
Ziricher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaft und an der ZIST-Akademie
(tiefenpsychologische Ausbildung fur
Psychotherapeuten).

Er ist einer der Begrinder und Senior
Trainer des Hakomi Institute Inc. in
Boulder, Colorado, sowie des Hakomi
Institute of Europe e.V. und der
entsprechenden Institute in Australien
und in Neuseeland. Seine Tatigkeitsfelder
sind die Aus- und Fortbildung von
Psychotherapeuten, Paartherapie sowie
das Training von Fuhrungskraften in
Wirtschaftsunternehmen.

Programm:

09:30 - 11:00 Achtsamkeitszentrierte Kérperpsychotherapie
(Teil 1)

171:00 - 11:15 Pause

11:15 - 12:00 Achtsamkeitszentrierte Kérperpsychotherapie
(Teil 2)

Fur diese Veranstaltung sind -~
drei Fortbildungspunkte bei /
der BLAK beantragt. 4 Psychosomo’rische

Privatklinik

Bad Grénenbach
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