Psychosomatische
Privatklinik

Bad Gronenbach

EINWEISERTAG

SAMSTAG, 15. FEBRUAR 2025

Psychosomatische Privatklinik Bad Gronenbach




FORTBILDUNGSPROGRAMM

09:30 Uhr - 10:00 Uhr

10:00 Uhr - 10:15 Uhr

10:15 Uhr - 11:45 Uhr

11:45 Uhr - 12:00 Uhr

12:00 Uhr - 12:45 Uhr

12:45 Uhr - 13:45 Uhr

13:45 Uhr - 14:30 Uhr

Ankunft & Check-In
(Haupthaus, EG)

BegriiBung_& Einflihrung

Dr. med. Jochen von Wahlert (Arztlicher Direktor & Geschaftsfiinrer)
(Haupthaus, 3. 0G, Raum "Kuckuck")

"Ketamin"

Depressive Erkrankungen sind hdufig und zdhlen zu den wichtigsten Ursachen
flir Einschrankungen in der gesellschaftlichen Teilhabe. Die neuronale
Aktivierung durch Ketamin bewirkt einen veranderten Zugang zur eigenen
Psyche. Vorstellung der Arbeit mit substanzbasierter Psychotherapie.

Dr. med. Ulrike Grimberg (Oberérztin) & Tobias Wenge (Psychologe)
(Haupthaus, 3. 0G, Raum "Kuckuck")

Kaffeepause

"Fallvorstellung”

Vorstellung einiger Patientenbeispiele mit Ketamin

Dr. med. Ulrike Grimberg (Oberirztin) & Tobias Wenge (Psychologe)
(Haupthaus, 3. 0G, Raum "Kuckuck")

Gemeinsames Mittagessen
(Haupthaus, Wintergarten; Selbstbedienung am Biiffet)

“Die bewegte Pause - Qi Gong_am hohen Schloss”
Ursula Doser (Kreativtherapeutin)

Dr. Susanne Roth (Arztin)

(SchloBgarten)

www.psychosomatische-privatklinik.eu



14:30 Uhr - 16:00 Uhr

16:00 Uhr - 16:30 Uhr

16:30Uhr - 17:30 Uhr

17:30 Uhr - 18:00 Uhr

18:00 Uhr

ab 18:30 Uhr

\C/ "
“Kreativtherapeutisches Angebot”

Vortrag zum Einsatz von Ketamin in der Kunsttherapie. Erste therapeutische
Erfahrungen weisen nach Ketaminbehandlungen darauf hin, dass in der
begleiteten kreativtherapeutischen Arbeit sehr positive Effekte erzielt
werden konnen.

Kerstin Goeman (Kreativtherapeutin) & Elisa Borschlein (Kreativtherapeutin)

Dr. med. Cornelie Duhm-Brown (Oberérztin)
(Haupthaus, 3. 0G, Raum "Kuckuck")

Kaffeepause im 3. 0G

“Bewegungsmeditation”
In 4 verschiedenen Bewegungsqualitdten begeben wir uns auf die Reise.
Dynamisch, im eigenen Tanz, hin zur Ruhe. Eine bewegte Reise zu uns selbst.

Stefanie Metzeler (Dipl. Sozialpidagogin, Kérperpsychotherapeutin)
(Haupthaus, Raum "Wiesengrund”)

“Abschluss und Reflektion"

Dr. med. Jochen von Wahlert (Arztlicher Direktor & Geschaftsfiihrer)
(Haupthaus, 3. 0G, Raum "Kuckuck")

Hausflihrung

gemeinsames Abendessen
(Haupthaus, EG, Raum "Kaminzimmer")

www.psychosomatische-privatklinik.eu



