Zeit furs Wesentliche

Die Psychosomatische Privatklinik Bad Gronenbach im Allgau
ist ein besonderer Ort fur Menschen, die in einer Krise sind
und daher Hilfe und eine neue Perspektive brauchen

enschen, die professionelle Hil-
fe benétigen, um psychische
Krisen zu bewiltigen, Belas-

tungen zu verarbeiten, Konflikte zu 16sen
und neue Perspektiven zu gewinnen, sind
in der Psychosomatischen Privatklinik Bad
Gronenbach gut aufgehoben. Dort begeg-
net man ihnen mit Respekt, Empathie und
mit einer fachlichen Kompetenz, die ihre
individuelle Situation in besonderer Weise
beriicksichtigt.

In der Abgeschiedenheit einer kleinen
Gemeinde, umgeben von einer wunder-
schénen Landschaft, bietet die Klinik eine
schnelle und kompetente Aufnahme — und
anschlieflend den Schutz, den Raum und
die Behandlung, die Menschen brauchen,
um aus ihren psychischen Belastungen he-
raus zuriick in ein gelingendes Leben zu

finden.

Rasche professionelle Hilfe,

Mitmenschlichkeit und Respekt

Mit einem hohen Mafl an Respekt und
Achtsamkeit werden in dieser Privatklinik
individuelle Losungsstrategien entwickelt,
die helfen, Belastungen, Konflikte, Verlus-
te und Traumata zu verarbeiten und wie-
der zu Kriften zu kommen. ,Ausstattung,
Komfort und Service sind geprigt vom
Wunsch, unseren Patientinnen und Pa-
tienten eine Umgebung zur Verfiigung zu
stellen, in der sie im héchsten Mafle ent-
spannen kénnen, um sich der Losung psy-
chischer und psychosomatischer Schwierig-
keiten zu widmen®, erklirt Dr. Jochen von
Wahlert, irztlicher Leiter der Privatklinik.
Fachliche Kompetenz, Mitmenschlichkeit
und Wirme, Respekt und Empathie stiin-
den im Zentrum der Behandlung, erginzt
der Facharzt fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie.
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Die Klinik bietet eine duflerst intensive
psychotherapeutische und medizinische Be-
handlung mit hoher Therapiedichte. Mit 60
Behandlungsplitzen hat sie eine angenehme
Grof8e und ist gut tiberschaubar.

Wer wird behandelt?

Die Hauptindikationen fiir eine stationire
Behandlung sind akute Belastungssituatio-
nen, erschépfungsbedingte und depressive
Erkrankungen, Angste, Zwinge, somati-
sche und posttraumatische Belastungssts-
rungen, Essstorungen sowie Lebenskrisen,
Bezichungskrisen und anhaltende Trauer-
und Schmerzstrungen.

Individualisierte Therapien

Je nach Schwere der Erkrankung, der ent-
sprechenden Indikationen, den terminli-
chen Maglichkeiten der Patientinnen und
Patienten und der erforderlichen Intensitit

variieren Dauer und Programm der Be-

handlung. Zwei Behandlungsprogramme
werden in der Psychosomatischen Privatkli-
nik Bad Gronenbach angeboten:

Intensive Kurztherapie

Die intensive Kurztherapie dauert drei bis
vier Wochen. Sie ist geeignet zur akuten Be-
handlung von aktuellen beruflichen oder
anderen Krisen im Sinne einer Kriseninter-
vention und Stabilisierung sowie zur Dia-
gnostik und Identifikation weiterer Maf3-
nahmen.

Umfassende stationare

Psychotherapie

Eine umfassende stationire Psychotherapie
ist bei allen linger andauernden oder tief-
ergehenden psychischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen angezeigt. Sie dauert
in der Regel sechs bis acht Wochen. Mit
jeder Patientin und jedem Patienten wird
ein individueller Behandlungsplan erstellt,
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der nach Indikation in erster Linie Einzel-
therapien oder eine Kombination aus Ein-
zel- und Gruppentherapien vorsieht. Fiir
die Einzeltherapie steht dem Patienten ein
Bezugstherapeut zur Verfiigung, der zudem
die weiteren Therapien koordiniert und den
yroten Faden® im Auge behilt.

VielFaiItige Therapiemethoden

Maglich sind u.a.: Intensiv-Psychotherapie,
Kérpertherapie, vegetative Entspannung
(Vagustherapie), Traumabehandlung, So-
matic Experience, Kunst-, Musik-, Theater-
und Bewegungstherapie, Naturtherapie,
Achtsamkeit und Meditation, Wiederbe-
lebung kreativer Ressourcen, Akupunktur
sowie craniosakrale Therapie.

Das vielfiltige Angebot erméglicht es den
Fachirztinnen und Fachirzten der Klinik,
verschiedene Ansitze zu einem individuel-
len Behandlungsplan zu biindeln, der, falls
notwendig, auch auf sehr tiefsitzende Ver-
wundungen und frithe Bindungsthemen
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eingeht. Auch Menschen mit langanhal-
tenden oder postviralen Erschépfungszu-
stinden, komplexen Belastungsstérungen,
Schmerzstérungen und anderen chronifi-
zierten psychischen und psychosomatischen
Storungen werden aufgenommen.

Therapie statt Pillen,
Psychopharmaka nur, wenn
absolut erforderlich

»Viele psychische Erkrankungen lassen
sich auch ohne Medikamente behandeln®,
weify Dr. von Wahlert. ,Sollte das nicht
ausreichen, bieten wir eine fundierte Psy-
chopharmakologie mit dem Grundsatz: So
wenig wie moglich, so viel wie nétig. Bei
Krankheitsbildern, die bereits erfolglos mit
Psychopharmaka behandelt wurden, bieten
wir eine integrierte Behandlung mit dem
neu fiir die Depressionsbehandlung zuge-
lassenen Wirkstoff Ketamin an, eingebettet
in eine intensive psychotherapeutische Be-
gleitung.®

Das Allgéiu

Ein grofler Pluspunkt der Privatklinik Bad
Gronenbach ist ihre Lage: Lassen Sie sich
tiberraschen von der unglaublichen Schon-
heit der Landschaft und der Natur rings um
die Klinik und der Umgebung. Der Schlof3-
berg mit seinen Girten lidt zu ausgedehn-
ten Spaziergingen ein, die Waldwege fiih-
ren nach kurzer Strecke zu einem Punkt,
von dem aus man einen Panoramablick
auf die Alpenkette hat. Ein wunderbarer
Anblick ist auch die an vielen Stellen noch
ungezihmt fliefende Iller. Am Wochenen-
de lassen sich Bergtouren, Ausfliige an die
Allgiuer Seen oder eine Fahrt zum nahege-
legenen Bodensee unternchmen.

lhr Weg in die Klinik

»Kontaktieren Sie uns fiir ein Beratungs-
gesprich oder ein personliches Vorgesprich
mit unserem Chefarzt Martthias Gasche
oder mir*, sagt Dr. von Wahlert. ,,Auch eine
Hausfiihrung durch die Klinik ist auf Thren
Wunsch im Vorfeld méglich. Wir freuen
uns auf Thren Anruf.“
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