
SOMMERFEST
27. Juni 2026

ab 10:00 Uhr

Ein Lächeln ist wie ein
Sonnenblick, 

dieser wärmt und 
bringt Glück.

https://www.gedichte-zitate.com/sprueche/glueck.html


Check-In im Gartenpavillion im Bräuhausweg

Begrüßung (J. v. Wahlert) - Garten/Zelt

Möglichkeit zur regionalen Vernetzung 
(S. Metzeler, S. Lederer/Wiese vor Gartenhaus)

Austausch in Gruppen
-  V. Ducka, T. Wenge:  Bergfink
- C. Duhm-Brown & C. Sofka: Wiesengrund
- S. Roth & S. Kucher: Lerche 
- U. Grimberg & S. Grömmer (Ketaminpatienten und
Interessierte): Bachstelze

Mittagessen und Begegnung im Zelt/Garten

Buchvorstellung 
(S. Kucher/Pavillon)

Führung durch die Ausstellungen
(E. Börschlein/Kaminzimmer)

Atelier-Flohmarkt
(E. Börschlein & M. Winkler/Kreahaus)

Züricher Ress-Modell
(E. Melde/Lerche)

Bodyscan
(D. Scharnhop/Bergfink)

Offenes Qi Gong   
(U. Doser/Schlossgarten)

Ab 09:30 Uhr

10:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr 

11:15 - 12:15 Uhr

12:15 - 14:00 Uhr

12:30 - 13:00 Uhr

13:15-14:00

14:15 - 15:30 Uhr

14:15 - 15:30 Uhr 

14:30 - 15:30 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr

PROGRAMM FÜR DAS SOMMERFEST AM 27. JUNI 2026



kleine Kaffeepause 

Musik: Neues und Bekanntes “FuchsQuadrat”
(Johannes & Steffen Fuchs/Pavillon)

Offenes Chi Gong am Schlossgarten
(U. Doser/Treffpunkt Schloss)

Fechtkunst
(M. Winkler/Wiesengrund)

Aranja Yoga
(C. Brenneke/Bergfink)

Abendbüffet
(Selbstbedienung am Buffet im Garten)

Mantrasingen
(L. Fortenbacher/Lerche)

Einstimmung Tanz:
Sockentanz so lange die Energie langt
(V. Lutz & A. Schreier/Wiesengrund)

Lagerfeuer und Ritual, Stockbrot und gute Laune
(U. Doser & M. Winkler/Garten)

15:30 - 16:00 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

ab 18 Uhr

19:45 Uhr

ab 20:30 Uhr

ab 20:30 Uhr
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