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Die richtige Klinik

Die passende Klinik wéhlen: Ein Erstgesprich hilfs, einzuschitzen, ob der Bebandlungsansatz und die Zusammenarbeit mit dem
Team passen, denn eine erfolgreiche Behandlung setzt voraus, dass man sich verstanden fiiblt und Vertranen aufgebaut werden kann.

D ie Wahl der passenden Therapieeinrichtung ist fiir Betroffene
oft nicht einfach. Soll es eine Akutpsychiatrie, cine Rehaklinik
oder eine psychosomatische Einrichtung sein? Welche Behand-
lung hilft in meiner Situation wirklich? Im folgenden Interview
geben Dr. Grimberg sowiec Manuela Fengler und Nicole Kiihl
praxisnahe Hinweise, wie man den richtigen Weg findet — von
der exsten Orientierung bis zum konkreten Aufnahmeprozess.
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<Allgiueris~: Wer merkt, dass es ibm psychisch oder
psychosomatisch nicht gut geht, stebt oft vor einer schwierigen
Entscheidung: Welche Klinik ist die richtige fiir mich?

Das Angebot reicht von Akutpsychiatrien iiber Rebakliniken
bis hin zu spezialisierten psychosomatischen Einrichtungen.
Worauf sollte man bei der Auswabl achten, und wie grenzt
man die Miglichkeiten voneinander ab?

<Allgiueriss 2/2026



Wer psychische oder psychosomatische
Unterstiitzung braucht, steht oft vor einer grofien
Entscheidung: Welche Klinik ist die richtige?

Dr. Ulrike Grimberg und das Aufnahmeteam
der Psychosomatischen Privatklinik Bad Gronen-
bach erkliren, worauf es bei Klinikwahl,

Therapieformen und Kosteniibernabme ankommt.

Dr. Ulrike Grimberg: Nicht jede Klinik passt zu jedem
Menschen. Entscheidend ist, welche Art von Unterstiitzung
gerade bendtigt wird. In einer akuten psychischen Krise, etwa
bei Suizidgedanken oder Selbstgefihrdung, ist eine Alut-
psychiatrie der richtige Ort. Dort stehen Schutz, Stabilisie-
rung und Krisenintervention im Vordergrund. Rehakliniken
richten sich dagegen an Menschen, die nach einer akuten
Behandlung oder lingerer Krankheit schrittweise in ihren
Alltag und Beruf puriickfinden mdchten — hier geht es vor
allem um Wiederherstellung und Reintegration.

In einer psychosomatischen Klinik wie unserer liegt der
Schwerpunkt auf dem Zusammenspiel von Seele und Korper -
etwa bei Erschépfung, Depressionen, Angsten, Traumafolge-
storungen oder kérperlichen Beschwerden ohne klare orga-
nische Ursache. Wir nehmen uns Zeit, Hintergriinde zu ver-
stehen und gemeinsam mit unseren Patientinnen und Patienten
individuelle Wege zu Stabilitit und Heilung zu entwickeln.

Bei der Klinilowahl lohne sich ein genauer Blick auf die thera-
peutische Grundhaltung: Gibt es ein integratives, wissenschaft-
lich fundiertes Konzept? Wird die Behandlung individuell
abgestimmt und interdisziplinir begleitet? Spielen Zeit,
Zuwendung und ein geschiitzeer Rahmen eine zentrale Rolle?
Auch der persdnliche Eindruck ist wichtig. Ich empfehle, das
Erstgesprich oder eine Beratung zu nutzen, um herauszufinden,
ob man sich mit dem Team und dem Ansatz der Klinik wohl-
fiahlt. Denn Heilung braucht Vertrauen - und das entstehe dort,
wo man sich verstanden und gut aufgehoben fiihle.

Korper-, Kunst-, Musik- und Entspannungstherapie
4 . erginzen die Psychotherapie, indem sie Heilungsprozesse auf
+Allgauer s-; Unter welchen B edingungen ist cine ambu lante kirperlicher, emotionaler und kreativer Ebene verticfen.
Bebandlung nicht mebr ausreichend, und ab wann gilt eine

psychosomatische Langzeittherapie in einer Klinik als indiziert

und sinnvoll?
Dr. Ulrike Grimberg: Eine ambulante Behandlung ist oft
der erste Schritt, wenn psychische oder psychosomatische
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1eckliste: Klinikwahl — Schritt fiir Schritt

Eigene Bediirfnisse

Z] Diagnose(n) benennen

JZiele formulieren (z. B. Symptomreduktion,
Stabilisierung, Riickkehr in den Alltag/}ob,
Umgang mit Schmerzen, Konfliktarbeit)

_1 Bisherige Behandlungen festhalten
(Therapien, Medikamente, Verldufe)

Jwiinsche & Grenzen notieren
(Zimmer, Barrierefreiheit, Lage, Kinder/Haustiere)

“1Ressourcen & Belastungen klaren
(Haushalt/Kinderbetreuung, berufliche Pflichten)

Therapiekonzept priifen

T Passende Therapieform (z. B. Kognitive Verhaltens-
therapie, tiefenpsychologisch, traumafokussiert,
multimodal, somatisch)

ZIStruktur der Therapie (Anzahl/Art von Einzel-
und Gruppensitzungen)

_1 Begleitangebote (Kdrper-, Ergo-, Kunst-,
Musik-, Sport-, Entspannungstherapie)

I Qualifikation des Teams

Zlindividueller Behandlungsplan & regelmaRige Gesprache

Spezialisierungen vergleichen

T Fachabteilungen & Schwerpunkie

3 Erfahrung mit der eigenen Diagnose

T Interdisziplinare Zusammenarbeit
(Psychiatrie, Neurologie, Physio, Sozialdienst)

Rahmenbedingungen beachten
I lage, Erreichbarkeit, Nahe zu Angehorigen
T Unterbringung (Einzel-/Mehrbettzimmer)
T Freizeitangebote (Sport, Kreatives, Natur, Bibliothek)
"I Bestichsregelungen
_1Sicherheit & Hygiene
(Sauberkeit, Krisenintervention, Notfaltversorgung)
_JKosten & mogliche Zuzahlungen

Informationen einholen & vergleichen

1 Erstgesprach fuhren

1 Erfahrungsberichte lesen
T1Arztliche/therapeutische Beratung einholen

Wunsch duiern & Antrag begriinden
T Wunschklinik angeben
O Schriftliche Begriindung formulieren

O wichtige Unterlagen beifligen (Arztberichte, Befunde)
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Orientierung von Anfang an: Das Aufnabmemanagement beant-
wortet erste Fragen, erkliirt notwendige Unterlagen und begleitet die
nichsten Schritte — Manuela Fengler (1) und Marina Sagana (r.).

Beschwerden auftreten. Sie kann sehr wirkungsvoll sein,
solange dic Symptome uberschaubar bleiben und der Allrag
noch gut zu bewiltigen ist. Eine stationire psychosomatische
und psychotherapeutische Therapie wird dann sinnvoll, wenn
die Beschwerden chronisch, komplex oder so belastend wer-
den, dass sie das Leben deutlich einschrinken. Dazu zihlen
anhaltende seelische oder korperliche Beschwerden ohne

klare organische Ursache, ausgeprigte Erschépfung, Burnout,
Depressionen oder wiederkehrende Krisen, die ambulant
nicht mehr ausreichend aufgefangen werden kénnen.

Auch wenn sich trotz intensiver ambulanter Behandlung keine
stabile Besserung zeigt oder sich der Zustand verschlechtert,
ist eine stationire Therapie angezeigt.

In einer psychosomatischen Klinik konnen wir intensiver und
gezielter arbeiten. Psychotherapie, Korper- und Bewegungs-
therapie, Entspannungsverfahren und medizinische Betreuung
greifen hier ineinander. Das schafft Raum fiir tiefere Prozesse,
Regeneration und nachhaltige Verinderung.

Wichtig ist, dass die Behandlungsform immer zum Schweregrad
der Beschwerden passt. Unsere Aufgabe ist es, gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten zu priifen, ob ein stationdrer
Aufenthalt notwendig und zum aktuellen Zeitpunkt der
richtige Schritt auf dem Weg zur Heilung ist.

<Allgiuers : Sobald man sich fiir eine Therapieform
entschieden hat, taucht die Frage nach den Kosten auf:
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Wie funktioniert die Antragstellung, und wer iibernimmt
die Finanzierung — Krankenkasse, Rentenversicherung oder
man selbst?

Munnela Fengler & Nicole Kiihl: Grundsitzlich gibt es
verschiedene Méglichkeiten, die Kosten fiir eine stationdre
psychosornatischc oder psychotherapcutischc Behandlung
zu tragen. Sie hingen vom Versicherungsstatus und der indi-
viduellen Situation ab. Private Versicherungen {ibernehmen
in der Regel die Kosten, wenn eine medizinische Notwendig-
keit besteht. Die Psychosomatische Privatklinik Bad Grénen-
bach unterstiiczt Sie bei der Antragstellung und erstellc

die notigen Kostenvoranschlige. Dafiir benétigen wir eine
Krankenhauseinweisung. Bei Beihilfeberechtigten teilen sich
Beihilfestelle und private Krankenversicherung die Kosten
anteilig. Firr gesetzlich Versicherte ist eine Kosteniibernahme
nur moglich, wenn vor Behandlungsbeginn eine Kostenzusage
der Krankenkasse vorliegt. Nicht alle Kassen gewihren einen
Zuschuss, daher empfehlen wir eine frithzeitige Riicksprache.
Eine Direktabrechnung st niche méglich; die Abrechnung
erfolgt tiber Sie personlich. Als Selbstzahler kénnen Sie die
Behandlungskosten auch selbst tragen. In diesem Fall erhalten
Sie einen transparenten Kostenvoranschlag tiber die voraus-
sichtlichen Aufwendungen.

<Allgaueris: Viele Menschen fiihlen sich durch Biirokratie,
Wartezeiten oder widerspriichliche Informationen entmutigt.
Wias raten Sie Betroffenen ganz praktisch fiir den ersten Schritt?
Munuela Fengler & Nicole Kiibl: Der wichtigste Schritt ist,
iiberhaupt den ersten Schritt zu machen. Genau dabei unter-
seittzen wir Sie. Wir wissen, dass der Weg in eine psychosoma-
tische oder psychotherapeutische Behandlung oft mit Unsicher-
heiten, bitrokratischen Hiirden und vielen offenen Fragen
verbunden ist. Deshalb raten wir Betroffenen, zunichst
unkompliziert Kontakt zu unserem Aufnahmeteam aufzu-
nehmen — telefonisch oder per E-Mail.

In einem unverbindlichen Erstgesprich kliren wir, welche
Unterlagen bendtigt werden und wie die nichsten Schritte
aussehen. So erhalten Betroffene von Anfang an Orientierung
und Entlastung, Fiir die Prifung einer Aufnahme benétigen
wir unser Infopaket, cine Krankenhauseinweisung und
gegcbenenfalls vorliegende Befunde. Um alles Weitere — von
der Klirung der Kosten bis zur Antragstellung — kitmmern
wir uns gemeinsam.

Unser Ziel ist es, biirokratische Hiirden und Unsicherheiten so
gering und transparent wie moglich zu halten, damit Sie sich
auf das Wesentliche konzentrieren konnen: den Beginﬂ Thres
Heilungsprozesses.

Toxt: Michacla Machhaus; Fotos: Anita Herta Kifiler (3),
Psychosomatische Privathlinik Bad Grinenbach GmbH (2) &
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Erfahrungsberichte

»Nach der Diagnose einer postiraumatischen Belastungs-
storung wusste ich, dass ich professionelle Hilfe brauche.
Eine psychosoziale Beratungsstelle gab mir einen ersten
Uberblick iiber Kliniken in Deutschland. Online informierte
ich mich genauer Uber ihre Erfahrung mit PTBS und trauma
fokussierten Ansatzen. Der telefonische Erstkontakt und die
Riicksprache mit meinem Hausarzt erleichterten mir die
Entscheidung«

»Nach jahrelangem Kampf mit meiner Essstorung entschie
ich mich fiir eine stationare Behandlung. Ich nutzte Klinik-
Suchportale und die sWeisse Liste¢, um gezielt nach Klinike
mit Schwerpunkt Essstorungen zu suchen und Angebote 21
vergleichen. Wichtig war mir die Unterbringung in einem
Einzelzimmer.«

sNach der Geburt meines Kindes entwickelte ich eine Pos
partale Depression. Auf Anraten meiner Therapeutin such
ich eine stationére Behandlung und erinnerte mich an eir
Flyer aus meiner Hebammenpraxis. Entscheidend waren

die gute Erreichbarkeit der Klinik und familienfreundliche
Besuchszeiten. Am Ende vertraute ich auf mein Bauchgefi

»In meiner Selbsthilfegruppe erfuhr ich, dass es Kliniken
die Haustiere aufnehmen. Das war fir mich entscheidenc
ich liber eine Behandlung nachgedacht hatte, aber niem;
den fir meine Katze hatte. Durch den Hinweis begann ict
gezielt nach Kliniken mit Tierbegleitung zu suchen — das
Lotti mitnehmen kannte, gab schlieRlich den Ausschlag.e
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