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rbindung schaffen — der glasiiberdachte Ubergang zwischen den Klinikgebiuden
Lyaum entstehen individuelle Werke aus Ton, Holz und Metall (v.)-

1t flir schopferische Prozesse: Im Wer.

'\ enn ein Ereignis unser Leben so erschiittern wiirde, dass
wir in eine Krise geraten — wie miisste die Klinik sein, in
er wir uns gut aufgehoben fihlen?« Diese Frage beschaftigte
Jr. Jochen von Wahlert und Kerstin Goeman immer wieder.
Yer Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und die Diplom-
Cunsttherapeutin verbindet eine langjihrige Freundschaft.
\uf Fahrten von Bad Gronenbach nach Bad Waldsee ent-
wickelten sie ihre gemeinsame Vision: eine Klinik, die
nedizinisch wirksam ist und zugleich den Menschen mit
1l seinen Facetten in den Mittelpunke stelle.
(hr Konzept geht davon aus, dass eine Krise den Menschen
2uf mehreren Ebenen trifft - korperlich, psychisch, seelisch,
sozial und beruflich. Eine nachhalrige Heilung erfordert
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Einblick in die Psychosomatische
Privatklinik Bad Grinenbach und
die Kraft der Kunsttherapie

Lidt zum Ankommen und Weitergeben ein (L)

daber individuelle Behandlungspline, die iiber standardisierte
Vorgaben hinausgehen und alle Lebensbereiche sowie person-

liche Ressourcen einbeziehen.

Fin Ort mit Geschichte — und Vision

Bad Grénenbach erlangte in den 1960er Jahren mit dem
Kneipp-Sanatorium Dr. Krautheim iiberregionale Bekanntheit.
Als die Nachfolgeeinrichtung spter zum Verkauf stand, wurde
Dr. von Wahlert mit einem neuen Konzept beauftragt. Schnell
erkannte er in dem historischen Gebaude mit parkihnlichem
Garten das ideale Umfeld fiir die Umsetzung der lang gereiften
Ideen. Im April 2016 nahm die Psychosomatische Privatklinik
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Materialienvielfalt, die inspiriert — ob Kreide, Farbe,
Schalen oder Leim: Kreatives Arbeiten beginnt oft mit
dem Griffin die gut sortierte Schublade (o.).

Kérperwahrnebmung stirken: Bewegungstherapie im

Huallenbad bringt Korper und Geist in Einklang.
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Bad Grénenbach ihren Betrieb auf — mit 60 Behandlungsplit-
zen sowie geschmackvoll und individuell gestalteten Behand-

lungs- und Einzelzimmern.

Innovativer Therapieansatz — individuell und kreativ

Das Klinikmodell 18st sich bewusst vom storungsspezifischen
Ansatz vieler Einrichtungen. Im Fokus stehen die Resilienz,
Ressourcen und individuellen Stirken der Patienten. Jeder erhilt
einen festen Bezugstherapeuten, der die Finzeltherapie begleitet
und einen mafgeschneiderten Behandlungsplan erstellt.

»Wir arbeiten tiefenpsychologisch fundiert, damit die Pati-
ent:innen jhre Belastungen verstehen und Zusammenhinge
ertkennen <, erklirt Dr. von Wahlert. Erginzend dazu gibt es
therapeutische, kiinstlerische und meditative Angebote — mit
dem Ziel, einen Zugang zur eigenen Kreativitit zu schaffen.
Ob Malen, Tanzen, Schreiben, Topfern oder Bildhauerei — der
kreative Ausdruck wird zur Briicke zwischen innerem Erleben
und iuferem Handeln. Diese Erfahrungen konnen auch nach

dem Klinikaufenthalt im Allrag als Selbsthilfe weiterwirken.

Vom kreativen Chaos zum inneren Dialog

Den Zugang zur eigenen Kreativitit zu finden, fillt vielen anfangs
schwer. Kerstin Goeman nutzt unkonventionelle Methoden,

um diesen Prozess zu erleichtern — etwa indem sie Patienten mit
cinem Besen auf grofiem Papier experimentieren Jdsst.

»Der anfingliche Chaos-Zustand ist essenziell«, erklirt sie.
»FEr 6ffnet Raum fiir neue Gedanken und Gefiihle.« Kreatives
Arbeiten hilft, alte Reaktionsmuster zu hinterfragen und neue,
konstruktive Wege zu finden.

Heilung durch Sicherheit und Vertrauen

Menschen, die in die Klinik kommen, sind oft
durch Krisen, Krankheiten oder belastende
Lebenscreignisse aus dem Gleichgewicht gera-
ten. In solchen Momenten greifen unbewusste
Uberlebensmuster wie Flucht, Erstarrung oder
Kampf. Um nene Wege zu entdecken, braucht
es ein geschiitztes Umfeld - einen Raum, in
dem alte Muster hinterfragt und ncue Erfah-
rungen gemacht werden kénnen. Die Klinik
schafft diese Atmosphire der Sicherheit und
achtsamen Begleitung.

Kunst als Spiegel und Ressource

Kreative Ausdrucksformen helfen, Gefiihle
sichtbar zu machen — besonders jene, die schwer

in Worte zu fassen sind. Dabei geht es nicht
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um ein »richtiges Ergebnis«, sondern um die Erfahrungan sich.

»Dic Freude an der eigenen Kreativitat kann das Leben verin-
dern«, sagt Dr. von Wahlert. Wer diesen Zugang findet, stirkt
seine Selbstwirksamkeit — eine wichtige Ressource im Umgang
mit Stress, Krankheit und seclischen Herausforderungen.

Fin Haus voller Geschichten

Die Klinik unterscheidet sich nicht nur durch ihr Konzept,
sondern auch durch ihre besondere Atmosphire. Im ganzen
Haus finden sich Spuren ehemaliger Patienten: Kunstwerke,
Fotografien, Skulpturen, Zeichnungen - entstanden wihrend
des Aufenthalts und hinterlassen als Zeichen der Wertschit-
zung. Diese sichtbaren Erinnerungen verleihen dem Haus
Wirme und Tiefe.

Kunsttherapie mit Augenmaf}

Die Kunsttherapie dient nicht als »Hilfsmittel «

der Psychotherapie, sondern als eigenstindiger
Zugang zum schdpferischen Potenzial. Goeman
und von Wahlert weisen darauf hin, dass kreatives
Arbeiten nicht in jedem Fall automatisch hilfreich
ist — insbesondere dann, wenn es ohne fachliche
Begleitung seatcfindet. In solchen Fillen kann es
sein, dass die Weiterentwicklung oder das Finden
von Losungsansitzen erschwert wird. Entscheidend
fiir die Wirksamkeit sind daher das therapeutische
Setting sowie die Beziehung zwischen Patient und
Therapeut.

Klinikprofil

Die Psychoso;_natischc Privatklinik Bad Gronen-
bach liegt in der idyllischen Allgduer Landschaft.
Die 60 stilvoll gestalteten Einzelzimmer verteilen
sich auf fiinf Gebiude, von denen vier verbunden sind.

In einem Haus sind Haustiere erlaubt. Das Kreativhaus im

Blumen- und Kriutergarten bietet Ruhe und Inspiration.

Ein erfahrenes Team aus Arzten, Therapeuten und Fach-

kriften arbeitet interdisziplindr und spezialisiert auf:
» Depressionen und Burnout

o Angst- und Zwangsstorungen

o Trauma und PTBS

o Psychosomatische Erkrankungen

o Personlichkeitsstorungen

Das ganzhcitliche Therapiekonzept kombiniert medizinische,
psychotherapeutische, korperbezogene und kreative Ansarze
— erginzt durch Ernihrung, Bewegung und Entspannung.

Es richtet sich an Privatpatient:innen und Selbstzahler.
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Die Kopfe hinter dem Konzept

Dr. med. Jochen von Wahlert

« Facharzt fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

«‘Arztlicher Direktor und Geschaftsfiihrer der Klinik

« Fachliche Schwerpunkte: Tiefenpsychologie,
Traumatherapie (KREST, EMDR, CPT), Korper-
psychotherapie, Transaktionsanalyse, Coaching

Kerstin Goeman

. Diplom—Kunsttherapeutin und -padagogin

« Zusatzliche Qualifikationen: Emotionsfokussierte
Therapie, Traumatherapie, Achtsamkeitsverfahren

« Mitgriinderin der Klinik

Warum kreativer Ausdruck heilsam ist

Unausgesprochene Gefiihle wie Trauer, Angst oder Wut
kénnen sich im Korper festsetzen und zu psychosomatisch«
Beschwerden fithren. Werden sie kreativ ausgedriicke, 16st
sich innerer Druck — das wirke sich positiv auf Kérper und
Psyche aus. Gleichzeitig entsteht Klarheit iiber eigene
Bediirfisse. Wer seine Emotionen wahrnimmt und gestalr
stirke seine emotionale Widerstandskraft und findet zurik
in die Selbstwirksamkeit.
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Privathlinik Bad Grinenbach Gmb



