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Durch Korpertherapie wird das Gespir,  fiir korperliche
und emotionale Grenzen gestirkt, sodass diese besser
erkannt und ernst genommen werden konnen.

Ganzheitliche = . roasisrnn

Schuldgefiible belasten:
Die Psychosomatisc/ae Privatklinik

The rap le Bad Gronenbach unterstiitzt

Miitter nach der Geburt mit

F ﬁ r M ﬁ t t er ganzheitlicher Therapie.
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D er Therapieraum im Obergeschoss
der Psychosomatischen Privat-
Klinik Bad Grénenbach ist hell und
ruhig, Sonnenstrahlen wirmen die
Haut. BarfuB sitzt eine junge Frau auf
ciner Matte. Eine Hand ruht auf ihrem
Herzen, die andere stiitzt sie am Boden
ab. Neben ihr sitzt Susanne Kucher,
Therapeutin fir Konzentrative Bewe-
gungstherapie und Bindungsorientierte
Korperpsychotherapie. »Was spuren
Sie gerade in Threm Korper?«, frage sie
ruhig. Die Frau horche in sich hinein.
Zsgerlich. Es ist niche leicht, dort hin-
zuschauen, wo es weh tut. »Mein Herz
klopft schnell... « Die Patientin spricht
zaghaft. Kucher nickt: »Bleiben Sie
mit Threr Aufmerksambkeit dort, Jana.
Beobachten Sie, wie sich das verindert,
wihrend Sie erzihlen.«
Jana berichtet von einer auferlich unauf-
falligen Schwangerschaft, die sich inner-
lich wie eine stindige Priifung anfiihlte.
Vor jedem Arzttermin hatte sie Angst,
vor jeder Bewegung im Bauch und vor
Kontrollverlust. Die Geburt verlief kom-
plikationslos. Janas Umfeld war erleich-
tert. Sie selbst nicht, Der Baby Blues,
hieR es, sei normal. Doch es wurde nicht

besser. Wochen vergingen, dann Monate.

Die Freude blieb aus. Sie hatte Schlaf-
probleme und wenig Appetic, fithite
sich erschopft, hatte Schuldgefiihle und
das Gefiihl, alles falsch zu machen. Sie
schamte sich, nicht » gliicklich « zu sein.
Beim Anblick ihres Babys empfand sie
Leere und manchmal sogar Abneigung
gegen sich selbst.

Stille Krankheit, grofie Folgen

Die gesellschaftlichen Erwartungen an
frischgebackene Miiteer sind hoch: Sie
sollen gliicklich und dankbar sein. »Bei
10 bis 15 % der Frauen entwickelt sich
jedoch eine Postpartale Depression <,
erklirt Dr. med. Cornelie Duhm-Brown,

SAllgduerin 5/2025

Oberirztin der Klinik. Wobei die Dun-
kelziffer (aufgrund von Scham, Angst
und mangelnder Diagnosebereitschaft)
vermutlich hoher liegt. Die Ursachen
sind vielfiltig: hormonelle Verinde-
rungen, belastende Erlebnisse wihrend
Schwangerschaft oder der Entbindung,
psychische Belastungen und frithere
Erkrankungen. Fehlende soziale Unter-
stiitzung, Schlafmangel und belastende
Lebensumstinde erhohen das Risiko.
Typische Symptome sind anhaltende
Traurigkeit, Erschopfung, Schiaf- und
Appetitstérungen, Schuldgefiihle, Angst,
Konzentrationsprobleme und sozialer
Riickzug. Sie beeintrichtigen den Alltag
stark und gehen iiber den Baby Blues
hinaus. Ohne Behandlung kann die
Erkrankung chronisch verlaufen oder
Suizidgedanken hervorrufen. Betroffene
Miicter kénnen kaum auf die Bediirfnisse
ihres Sauglings eingehen. Die emotionale
Bindung schwicht sich und es steigt das
Risiko fiir Entwicklungsverzgerungen,
Schlaf- und Essstérungen sowie Verhal-
tensauffilligkeiten. Langfristig kann dies
die kognitive, emotionale und soziale
Entwicklung des Kindes beeintrichtigen.
»Eine frithzeitige Behandlung ist
entscheidend fiir das Wohlbefinden

von Mutter und Kind«, so Dr. Duhm-

Brown.

Korper spiegelt Stress

Wihrend Jana erzihlt, schlige ihr Herz
schneller. »Psyche und Korper sind
eng verbunden. Emotionale Inhalte
aktivieren das autonome Nervensys-
tem. Der Kérper reagiert mit erhohter
Herzfrequenz, veranderter Atmung
oder Anspannung<, beschreibt Susanne
Kucher den Zusammenhang. Eine Kor-
pertherapie hilft, diese Signale bewusst
wahrzunehmen und als Ausdruck inne-
rer Prozesse zu verstehen. Atemarbeit,
achtsame Korperwahrnehmung und

Unmfassendes Therapickonzept: Wissen-
schaftlich fundierte Methoden treflen auf
Kérper, Kreativitiit und Achtsambkeit.
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Susanne Kucher
« Heilpraktikerin fir Psychotherapie
= Therapeutin fiir Konzentrative
Bewegungstherapie (KBT)
« Therapeutin fiir Bindungs-
orientierte Korperpsycho-
therapie (BKPT)

- med. Cornelie
Jhm-Brown

“acharztin fiir Psychiatrie
ind Psychotherapie
Jberarztin in der
3sychosomatischen
>rivatklinik Bad Grénenbach

Wenn der Korper mitfiihlt - Die Rolie der Korpertherapie

Emotionen zeigen sich nicht nur im Denken, sondern auch im Kérper. Besonders
nach der Geburt kdnnen seelische Belastungen korperliche Reaktionen
auslosen: Herzklopfen, Engegefiihle, Verspannungen oder Atemprobleme.
Kérpertherapeutische Ansétze wie die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)
oder Bindungsorientierte Kérperpsychotherapie (BKPT) helfen Miittern, diese
Signale wahrzunehmen und besser mit Stress, Angst oder Uberforderung
umzugehen.

Durch achtsame Kérperwahrnehmung, Atemarbeit und gezielte
Bewegungsibungen lernen Patientinnen:

« eigene Grenzen zu erkennen

« Stressreaktionen zu regulieren

< emotionate Sicherheit zu starken

- wieder Zugang zu positiven Empfindungen zu finden

Diese Form der Therapie erganzt psychotherapeutische Gesprache
wirkungsvoll - besonders, wenn Worte allein nicht ausreichen.
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gezielte Ubungen fordern die Selbstregu-
lation. Das Verstindnis fir das Zusam-
menspiel von Emotion und Korper fithre
zu mehr Stabilitit, Selbstfiirsorge und
innerer Sicherheit.

Janas Weg zar Therapie

Janas Mann begleitete sie einige Wochen
nach der Geburt zum Arzt. Thre Scham
war zu grof3, den Schritt allein zu gehen.
Eine Ambulante Psychotherapie half

ihr, ihre Erkrankung besser zu verstehen.
Medikamente mit stillvertriglichen Anti-
depressiva linderten die Symptome. Den-
noch besserte sich ihr Zustand nur wenig,
Sie war weiterhin freudlos, niedergeschla-
gen, hatte Schuldgefiihle und wenig Appe-
tit. Die beruflich bedingte Abwesenheit
ihres Mannes iiberforderte sie zusitzlich.
Eine stationire Therapie wurde empfoh-
len, um Beschwerden weiter zu reduzieren
und Ressourcen zu stirken.

Die Entscheidung fiir eine stationire
Therapie mit oder ohne Kind richtet
sich nach dem Gesundheitszustand,

der Bindung zum Kind und den haus-
lichen Ressourcen. Spezielle Mutter-
Kind-Kliniken ermdglichen eine ge-
meinsame Unterbringung. Eine Fami-
lientherapie bezieht oft den Vater oder
andere Bezugspersonen ein, da auch

sie stark belastet sind. In manchen
Fillen ist eine Behandlung ohne Kind
sinnvoll, um eine intensive therapeu-
tische Arbeit zu erméglichen.

Therapie starke beide

Wihrend Janas Aufenthalt war die
Kérpertherapie ein zentraler Baustein
des Behandlungsangebots. Das Konzept
verbindet medizinische und psycho-
therapeutische Behandlungen mit
kdrperbezogenen Therapien, kreativen
Verfahren, Entspannungstechniken

und Meditation. Ziel ist es, individuelle
Bewiltigungsstrategien zu entwickeln,
die im Alltag weiterhelfen. »Ein Rezidiv,
also eine erneute Postparrale Depressions
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heit (BCA) bei der Agentur
und unterstiitzen alle, die
suchen und dazu Orientiert!
dere die Altersgruppe 50p!

Mut machen, Chancen aufz
Berufswege eroffnen: das i
sie den regionalen Arbeits

mit Netzwerkpartnertinnen
Starten Sie mit uns durg

Informationen zu Veran
individueller Beratung g

Die Belastungen haben oft nicht nur Auswirkungen auf die Betroffenen, daher beziehen
manche Einrichtungen auch Viter und andere Bezugspersonen in die Therapie ein.

ist méglich«, erklart Dr. Duhm-Brown. Regelmifige offene Gespriche mit

Deshalb ist eine langfristige Stabilisie- ihrem Partner entlasteten beide emo-
rung wichtig. tional. Dr. Duhm-Brown betont:
Soziale Unterstiiczung durch den Part- »Die Partner sind in dieser Zeit stark
ner, die Familie und Selbsthilfegruppen gefordert. Sie {ibernehmen mehr
sowie Beratungen zu Schlaf, Ernihrung, Verantwortung, wollen stiitzen und
Stressmanagement und Selbstfiirsorge eine Bindung zum Kind aufbauen,
werden mit einbezogen. stehen aber selbst unter Druck.«
Die Korpertherapie half Jana, ihre eige-

B . Text: Michaela Machhaus;
nen Grenzen zu spiiren und Riickzug als Fotos: Anita Kifler (5),

Teil der Selbstfiirsorge zu akzeptieren. Pisel-Shot/stack.adobe.com (S. 183) &

Postpartale Depression - Postpartale Psychose

Tipps fiir Angehérige

1. Emotionale Unterstiitzung: Verstandnis zeigen, Geduld haben,
Gefiihle und Symptome ernst nehmen

2. Alltagsentlastung: Praktische Hilfe im Haushalt und bei Kinder-
betreuung, Ruhezeiten ermdglichen

3. Ermutigung zur Behandlung: Hilfe bei Suche und Vereinbarung

von Therapieangeboten, Stigmatisierung abbauen

4. Einbindung in Therapie: Paar- oder Familiengesprache fordern
verstandnis und Zusammenarbeit

5. Selbstfiirsorge der Angehdrigen: Eigene Belastung erkennen,
Unterstiitzung annehmen
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